
■本日のプログラム
　ゲスト卓話
　　復元死化粧師
　　１級グリーフケア・アドバイザー

祭葬定認省働労生厚（ータクレィデ祭葬級１ 　 　
ディレクター技能審査）

　　株式会社ティ・エム 代表取締役 田村 麻由美 氏
　例会前の音楽　(ピアノ　松本 愛絵里さん )
　メンデルスゾーン作曲　甘い思い出、信頼
　食卓の音楽　グリーグ　ピアノ協奏曲
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会長年頭挨拶 稲津 亘 会長

　明けましておめでとう
ございます。令和７年の
新春を迎え、謹んでお慶
び申し上げます。そして、
会員皆様と共に新年例会
を迎えられたことを心よ
り慶びたいと思います。
　今年の干支は「乙巳（き
のとみ）」です。干支とい

うのは「十干」と「十二支」を組み合わせたもので、全
部で60種類あり、還暦は自分が生まれた時の干支が
戻ってきたことのお祝いだそうです。私は昭和40年
生まれの年男であり、還暦を迎えました。巳、つまり
蛇は日本の昔話ではヤマタノオロチに代表されるよ
うに怖い印象がありますが、世界の様々な国では、蛇
は神のお使いとして大切にされています。執着心が
強いとか執念深いとか言われがちですが、良い方に
働くととても義理堅いとも言えます。また、脱皮を繰
り返すことから不老不死のシンボルともされていま
す。さらに十干の乙（きのと）は木の要素を持ち、草木
がしなやかに伸びる様子や横へと広がっていく意味
を持ちます。そのため「乙巳」の年は「再生や変化を繰
り返しながら柔軟に発展していく」と考えられてい
ます。例えば歴史で学んだ大化の改新は645年の巳年
です。この時は新政権が樹立され、まさに新しいこと
が始まりました。1953年はイギリスでエリザベス2
世女王が即位し、私の生まれた1965年は日本で高度
成長期いざなぎ景気が始まった年であり、1977年は
世界初のパソコンがアメリカのシカゴでお披露目さ

れ、あのAppleが法人化された年です。1989年はベ
ルリンの壁崩壊、そして、日本では平成という時代が
始まった年でもあります。まさに新しいことにチャ
レンジするのにうってつけな年ではないでしょうか。
　2024-2025年度もいよいよ後半が始まりました。本
年度のクラブの基本テーマ「参加しよう　～そして
みんなを笑顔にしよう」を念頭に置き、あと半年頑
張って参ります。各委員長を始め多くの会員の皆様
に「笑顔」をテーマに様々な活動が行われてきました。
改めて感謝申し上げます。しかし、残念ながら会員の
減少が続いております。会員一人一人がいかに札幌
南ロータリークラブは楽しいクラブかをどうぞ友人、
知人にピーアールして仲間を増やす活動にご協力を
お願いいたします。
　最後になりますが、今年が皆様とご家族にとりま
して、素敵な年になりますよう心からお祈り申し上
げまして念頭の挨拶とさせていただきます。



年男の抱負
「続」

渡邉 宙 会員
　本年1月48歳となります。
　年男となる本年は、「継
続」をテーマに頑張ってい
きたいと考えております。
　昨年7月から当クラブの
幹事に就任させていただ
き、各委員会の委員長、委
員、会員のみなさまのご

協力のおかげで、幹事職を続けてこられました。感謝申
し上げます。本年6月までの任期まで、続けられるよう頑
張っていきたいと思います。
　私事ではありますが、昨年11月、全国の弁護士会の野
球チームが集まり、予選を勝ち上がった8チームで、あの
エスコンにて全国大会を開催しました。私自身は、選手
としてプレーするため、通常のチーム練習に加え、週2回
の筋トレなどに励んできましたが、結果を残せず、出場
がかないませんでした。この悔しさをバネに、本年は出
場機会を得られるよう、筋トレ、練習を継続し、結果を残
していきたいと考えております。
　当然ながら、本業である仕事においても、これまで
培ってきたものに加え、日々精進することを継続し、業
務に邁進してまいりたいと考えております。

「旅」
山本 秀雄 会員

　抱負は『旅』です。
　60年を振り返ったとこ
ろ、世界各国196か所、日本
の都道府県47か所あるう
ち、世界はメキシコ、タイ、
ラオス、フィリピン、イン
ドネシア、アメリカ（ハワ
イ）　6か所。
　日本はというと青森、秋

田、仙台、神戸、京都、奈良、三重、大分、福岡、熊本　10か所。
　プライベートはほぼなく仕事です。
　海外は円安のため経費もかさむと思いますで、すばら
しい日本の北海道で生まれ育ったのでたくさんの地域
で文化や歴史、食事を堪能できればと考えています。
　まずは山陰地方『広島、島根、鳥取など』を目標として
います。
　最後に誰と行くかは秘密です。

「笑」
稲津 亘 会員

　今年の前半は、歴史と伝
統ある札幌南ロータリー
クラブの会長としてあと
半年、会員の皆様と奉仕活
動に携わったすべての方
が笑顔になれるように誠
心誠意務めていきたいと
思います。
　会長職を退任する7月以

降には還暦を記念して、現在思案中ではありますが、な
にかをやり遂げたいと思っています（目標は利尻富士登
頂とか）。それとゴルフももう少し上手くなりたいかな。

「断捨離」
村山 圭一 会員

　つい数年前に還暦に
なったと思っていました
ら12年過ぎていました。
　昨年大学のクラスメー
トが2名、仕事で最も親し
い先輩が1名亡くなり、自
分もそんな歳になったの
だとショックでした。男の
平均寿命は81歳、男の平均

健康寿命は72.6歳なのでそろそろ終活の準備が必要な年
齢なのだと改めて実感しましたので今年の抱負は「断捨
離」としました。抱負というより目標ですが。
　そして（気が付けば自分が断捨離されていた）という
ことがないように注意して一年間を過ごしたいと思い
ます。

　断捨離の3つの要素とは
　「断」――入ってくる要らないモノを断つこと
　「捨」――家にあるガラクタを捨てること
　「離」――モノへの執着から離れること



青少年交換プログラム
学校の状況：冬休みに入り、日本のような大量の宿題もな
く快適に過ごしています。会話に関してはまだ上達の余地が
あります。大人が読むような一般の洋書は知らない単語だら
けながらも話の筋を追うことはできるようになったのでより
向上させたいです。

ホストファミリーとの関係：クリスマス休暇というこ
とで、コロラドとヒューストンに旅行に出かけていました。
コロラドにホストブラザーとその婚約者が住んでいて、もう
一人のホストブラザーがヒューストンに住んでいるので彼ら
の家に泊まったのですが大変楽しかったです。ヒューストン
では、昨日今日とホストマザーとベッドをシェアしていた為
大変でした（笑）

「生」
金井 重博 会員

　私は今年で満84歳にな
りました。
　抱負は　今年を一年生
きていたい。　です。
　そのために、健康維持で
やっている、硬式テニスを
（私は中上級、仲間は上級）
毎週一回続けたい。
　そのために、今も早

朝（今6:30～7:30　夏5:00～6:00）実行している2キロの
ウォーキングをして、日中2キロ、合計4キロ実行したい
（約8000歩）。
　生かされてきた、私の人生。今年も人を喜ばし、笑顔を
見たい。
　人生最後の海外旅行を私の関係した、友人を訪ねオー
ストリアを20日間、レンタカーを借り一周ドライブ旅行
をする。
　その他、大物の魚を釣りたい。水彩画で良い作品を描
きたい。

欲張りの金井重博

会務報告
○ロータリー財団より表彰
　・ マルチプル・ポール・ハリス・フェロー（2回目）：
　　田尾　大樹　会員
○ 札幌幌南ロータリークラブより、創立60周年記念講演会の
ご案内をメールボックスに配布しておりますのでご確認く
ださい。

○ 2025年1月の国際ロータリー為替レートは1$＝157円に変更
となっております（2024年12月は1$＝150円）。

理事会
○11月収支報告について
○ ロータリー米山記念奨学生の世話クラブとカウンセラーの
受け入れについて

○退会届1件受理
○出席規定適用免除申請1件受理
○ひとり親家庭クリスマス会について
○札響の第九について
○青少年交換学生について

ニコニコBOX

稲津　　亘 会員 新年明けましておめでとうございます。今年
も何卒よろしくお願いいたします。

武部　　實 パストガバナー あけましておめでとうございます。本年
もどうぞ宜しくお願い致します。

嶋津　　博 会員 今年も宜しくお願いします

渡邉　　宙 会員 本年もよろしくお願いいたします。
本日、年男の弁、させていただきます。

佐藤源五郎 会員 新年あけましておめでとうございます。
昨年12月に夜間例会に札幌エクセルホテ
ル東急を御利用いただきまして

村山　圭一 会員 明けましておめでとうございます。
今年は年男です。一年間よろしくお願い
します。

山谷　英一 会員 あけましておめでとうございます。今年
もよろしくお願いします！！
12月30日にインフルエンザにかかり高
熱の中で新年を迎えました…皆さんも気
をつけて下さい。

田尾　大樹 会員 明けましておめでとうございます
本年も宜しくお願いします。稲津会長、後
半も頑張って下さい。



網野　泰文 会員 ①2025年もよろしくお願い致します
②稲津会長の還暦を祝って

明けましておめでとうございます。今年
も宜しくお願い致します。
稲津会長、渡邉幹事のご活躍をお祈り申
し上げます。

池田　達昭 会員 本年もご一緒に活動できますことを楽し
みにしております。また引き続きRiverく
んのことをよろしくお願いします。

山上　晃広 会員 あけましておめでとうございます。
本年もよろしくお願いいたします。

湊　　秀樹 会員 明けましておめでとうございます。
本年もよろしくお願いいたします。

杉澤謙次郎 会員 あけましておめでとうございます。
リバーとスキーに行ってきました。中級
コースくらいすべれます。

村田　秀人 会員 昨年は大変お世話になりありがとうござ
いました。今年一年も何卒よろしくお願
い致します。

松山　明史 会員 新年明けましておめでとうございます。
今年も宜しくお願いいたします。

朝妻　史江 会員 今年も宜しくお願い致します。
昨年12月22日の札母連さんのクリスマ
ス会には稲津会長はじめご参加頂いた皆
様まことにありがとうございました。

新年会明けましておめでとうございます。
今年もよろしくお願いします。

蒲生　恵介 会員 結婚祝いのお花ありがとうございました。

第3107回例会 1月6日（月）晴れ
司会 稲津　亘 会長
青少年交換学生 River Jordan Settlemyer Parks
 （リバー・ジョーダン・セトルマイヤー・パークス）君

出席率 77名中欠席28名
 （68.06％出席免除8名）

ニコニコBOX1月  6日分　106,000円
2024－25年度累計円　　      788,000円
2024－25年目標金額残　　　612,000円

市内他クラブプログラム
1月21日（火）札 幌 西 ゲスト卓話

1月21日（火）札幌はまなす 通常例会

1月21日（火）札 幌 清 田 原則　毎月第2・第4週火曜日のみ例会を開催して
います

1月21日（火）札幌大通公園 原則　毎月第1・第3週火曜日のみ例会を開催して
います

1月22日（水）札幌モーニング 元米山奨学生　余麗（ユリ）さん卓話

1月22日（水）札 幌 年男の挨拶

1月22日（水）札 幌 真 駒 内 年男・年女の弁
八百坂康子会員・山内正子会員・及川恵会員

1月22日（水）新 札 幌 新年会「移動夜間例会」　※受付なし

1月23日（木）札 幌 東 新会員卓話
柴山和範会員

1月23日（木）札 幌 西 北 移動夜間例会「新年家族会」　※受付なし
於）札幌パークホテル

1月24日（金）札 幌 幌 南 年男・年女の弁①

1月24日（金）札幌ライラック 原則　毎月第1・第3週金曜日のみ例会を開催して
います

1月25日（土）札 幌 手 稲 Zoom例会「職業奉仕プログラム」

1月27日（月）札 幌 北 夜間例会「第3回クラブフォーラム」　※受付なし

1月28日（火）札 幌 西 移動夜間例会「新年家族会」
※受付　12:00～12:30　三越

1月28日（火）札幌はまなす 定例夜間例会「新年会・入会式」

1月28日（火）札 幌 清 田 クラブフォーラム

1月28日（火）札幌大通公園 原則　毎月第1・第3週火曜日のみ例会を開催し
ています

1月29日（水）札幌モーニング 夜間例会「新春夜間例会」

1月29日（水）札 幌
札幌発祥の文化「春は花見、夏は川見」～仕事を
通して文化を創る～
（株）川見CEO　神代　晃嗣氏

1月29日（水）札 幌 真 駒 内
30日（木）へ繰下げ夜間例会「しれとこ食の宴」
於）ホテルライフォート札幌
※受付　12:00～12:30　ホテルライフォート札幌

1月29日（水）新 札 幌 ゲスト卓話

1月30日（木）札 幌 東 ゲスト卓話
（株）fundbook　眞田　優斗氏

1月30日（木）札 幌 西 北 小児がんデー卓話

1月31日（金）札 幌 幌 南
2月1日へ繰下げ例会
「創立60周年記念講演会・式典・祝賀会」
※受付　18:00～18:30　プレミアホテル-TSUBAKI-札幌

1月31日（金）札幌ライラック 原則　毎月第1・第3週金曜日のみ例会を開催し
ています

2月1日（土） 札 幌 手 稲 クラブアッセンブリー中間報告

2月3日（月） 札 幌 北 7日（金）に繰下げ移動夜間例会　※受付
「4クラブ合同夜間例会」

ガバナー月信
国際ロータリー第2510地区
ガバナー月信はこちらから
ご覧いただけます。
　
次週例会 2025年1月27日（月）
新春家族会
札幌パークホテル　3階「パークホール」
18:00～　例会・家族会


