
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

    

    

    

    

    

    

    

    



    ７７７７    ・・・・    ８８８８    月月月月    活活活活    動動動動    報報報報    告告告告    書書書書：：：：        赤平赤平赤平赤平 RACRACRACRAC                    

主な活動 
７ 月…例会 ２ 回、その他（地区キャンプなど） ６回 
８ 月…例会 ２ 回、その他（とうきび狩りなど） ３回 

 

提出日：  2009 年 11 月 1 日 
活動名 新人歓迎会、火まつりボランティア 等 

担当委員会： 会長・幹事 

①７月８日 新人歓迎会 
４名の新入会員歓迎会を開きました。簡単な作業をした後、食事やカラオケを通し、一気に距離を縮め

ました。 
（場所：滝川市「いしい」  参加者：赤平ＲＡＣ 1２名） 
 
②７月１８日 火まつりビアガーデンボランティア 
地元赤平の火まつりのボランティアに参加しました。あいにくの雨でしたが、それでもお客さんは来て

くれ、ジンギスカンを売るお手伝いをしました。メンバーはシャワーを浴びたかのような水浸しになり

ましたが、それも楽しい思い出です。また、ビアガーデン以外にも、赤ふんでランナーとして、また御

輿のメンバーとして、様々な形で祭りを盛り上げました。 
（場所：赤平市 おまつり広場  参加者：赤平ＲＡＣ ６名） 
 
③８月２９日午前 「虹の架け橋」との交流～とうきび狩り～ 
毎年恒例のとうきび狩りを通して「虹の架け橋」のメンバーと交流を図りました。今年のとうきびは小

さかったけれど、みなさんに喜んでいただくことが出来、アクトのメンバーも回を重ねるごとに打ち解

け、親睦を深めることが出来ました。昼食に、一緒に焼きそばともぎたてのとうきびを食べました。 
（場所：滝川市江部乙、赤平市エルム  参加者：赤平ＲＡＣ ８名 、虹の架け橋 ２３名） 
 
④8 月２９日午後 赤平ＲＣとのチャリティースポーツ交流会～パークゴルフ～ 
パークゴルフ経験のないメンバーが多く、ＲＣの方々に教わりながら汗を流しました。懇親会では、表

彰式を行い、ニコニコ募金のご協力もいただきました。 
（場所：赤平市内パークゴルフ場、「いしの」さん  参加者：赤平ＲＡＣ９名、赤平ＲＣ７名） 
 
 

※７月 23 日例会風景。 
アクトバッチをいただきました。 

 
 
 
                                
 
 
         
                                    ↑②火まつり 
  ③とうきび狩り→                         ユニホーム着ています。 
  みんな、取れました 

                                  ④パークゴルフ↓ 
③昼食の焼きそば作り↓                       なかなか上手でしょ♪ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



参加者数 ＲＡＣ： １３ 名  ＲＣ： ７ 名  その他： ０ 名 

参加者からの 
感想他 

立川会長年度に入りました。例会の方法などが少し引き締まったものとなり、新

人４名が加わったことで例会、行事と、ますます活気あふれるクラブとなってい

るように感じます。特に、パークゴルフは、初めての試みで、企画・運営に苦戦

した部分が多かったのですが、メンバー一丸となり、また、ＲＣの方々の支援に

よって、成功させることが出来ました。今年度の活動も楽しみです。 

会員増減 先月 男性 ３ 名、女性 ８ 名 今月 男性 ４ 名、女性 １１ 名 

新会員 

三浦佐知子（さっちゃん）  
斉藤鮎美（あゆ）  
菊地法子（のんちゃん） 
武田洋平（てけ／ようけい） 

 
他クラブへの募集、

宣伝等 
 

 

報告者名 

連絡先 
関戸 祥子 
E-MAIL  cuccy.march@gmail.com 

  

    

提出先提出先提出先提出先    ２５１０２５１０２５１０２５１０地区広報地区広報地区広報地区広報    工藤工藤工藤工藤    睦美睦美睦美睦美        

EEEE----MAILMAILMAILMAIL    ｄ16003＠yahoo.co.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



９９９９    ・・・・    １０１０１０１０    月月月月    活活活活    動動動動    報報報報    告告告告    書書書書：：：：            赤平赤平赤平赤平 RACRACRACRAC                    

主な活動 
９月…例会 ２回、その他（自転車リレーなど） ５回 

１０月…例会 ５回、その他（地区協議会など）  ２回 

 

提出日： 2009 年 11 月 1 日  
活動名 身障者スポーツ大会、企業への説明会 

担当委員会： 会長・幹事 

①９月６日 身障者スポーツ大会 
毎年恒例となりました赤平市内のボランティアに参加しました。メンバーも楽しみにしていました

が、あいにくの雨で開会式後に賞品を配って終わりました。 
（場所：赤平市百戸すいこう前グラウンド  参加者：赤平ＲＡＣ ９名） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
②９月２８日 企業への説明会 
赤平ＲＡＣは男性会員が少ないため会員増強を目的として、赤平ＲＣの協力のもと、職場でのＲＡＣ説

明会を行いました。２１歳～２６歳の 9 名の男性社員が参加され、アルバムにてＲＡＣを知っていただ

き、例会への見学を約束してくれました。 
（場所：空知単板  参加者：赤平ＲＡＣ ３名、見学者 ９名、ＲＣ １名） 
 

参加者数 ＲＡＣ： １３  名  ＲＣ： ２ 名  その他： ９ 名 

参加者からの 
感想他 

赤平ＲＡＣホストでの地区協議会を実施しました。メンバーの半数が地区協議会

への参加が初めてという中、毎晩集まって準備に取り組みました。時にピリピリ

としてぶつかり、時に笑いもあり、お互いについてよく知り、協調性が高まった

と思います。１人１人が仲間の一員として必要不可欠なメンバーでした！！失敗

も多くあったけれど、今後、改善していきたいと思いますので、皆さん、今後と

も赤平ＲＡＣをよろしくお願いします。 

会員増減 先月 男性 ４ 名、女性 １１ 名 今月 男性 ４ 名、女性 １２ 名 

新会員 市林 博美（ひーちゃん） 

他クラブへの募集、

宣伝等 

１２月５日（土）赤平にて「リサイクルフェア」があり、赤平ＲＡＣも参加しま

す。ご家庭で不要になった品がございましたら、赤平メンバーまでご連絡くださ

いますよう、よろしくお願いいたします。 

報告者名 

連絡先 
関戸 祥子 
E-MAIL  cuccy.march@gmail.com 

  

    

提出先提出先提出先提出先    ２５１０２５１０２５１０２５１０地区広報地区広報地区広報地区広報    工藤工藤工藤工藤    睦美睦美睦美睦美        

EEEE----MAILMAILMAILMAIL    ｄ16003＠yahoo.co.jp 

 

 



７７７７・・・・８８８８月月月月        活活活活    動動動動    報報報報    告告告告    書書書書：：：：        千歳千歳千歳千歳 RACRACRACRAC                        

主な活動 
７月…例会・役員会１回、合同移動例会３回、おんこ祭 
８月…例会・役員会１回、千歳市民納涼盆踊り 

 

提出日：   
活動名 例会、合同移動例会、おんこ祭 

担当委員会： 

    
７７７７月月月月５５５５日日日日            おんこおんこおんこおんこ祭祭祭祭        場所場所場所場所：：：：サッポロビールサッポロビールサッポロビールサッポロビール庭園庭園庭園庭園（（（（恵庭恵庭恵庭恵庭））））    
    恵庭ＲＣさんのお手伝いで恵庭市のお祭りのお手伝いにいきました。皆で汗を流して頑張りました。

大変混雑していましたが、チームワークで乗り切りました。 
    
７７７７月月月月９９９９日日日日            第第第第１１１１回定例会回定例会回定例会回定例会・・・・役員会役員会役員会役員会        場所場所場所場所：：：：レストランインターレストランインターレストランインターレストランインター「「「「盆踊盆踊盆踊盆踊りりりり提案提案提案提案・・・・承認承認承認承認」」」」    
 今年度初の定例会ということもあり、提唱クラブから１４名も出席を頂きました。当クラブのメイン

行事となる盆踊り出店についての例会で、今年も気合いをいれ一致団結して取り組もう！と決意を新た

にしました。 
 
７７７７月月月月１６１６１６１６日日日日    合同移動例会合同移動例会合同移動例会合同移動例会    場所場所場所場所：：：：キリンビールキリンビールキリンビールキリンビール園園園園    「「「「盆踊盆踊盆踊盆踊りりりりチケットチケットチケットチケット販売販売販売販売」」」」千歳千歳千歳千歳ＲＣＲＣＲＣＲＣ    
７７７７月月月月２１２１２１２１日日日日    合同移動例会合同移動例会合同移動例会合同移動例会    場所場所場所場所：：：：ホテルホテルホテルホテル日航千歳日航千歳日航千歳日航千歳    「「「「盆踊盆踊盆踊盆踊りりりりチケットチケットチケットチケット販売販売販売販売」」」」千歳千歳千歳千歳セントラルセントラルセントラルセントラルＲＣＲＣＲＣＲＣ    
７７７７月月月月２９２９２９２９日日日日    合同移動例会合同移動例会合同移動例会合同移動例会    場所場所場所場所：：：：キャッスルキャッスルキャッスルキャッスル恵庭恵庭恵庭恵庭    「「「「盆踊盆踊盆踊盆踊りりりりチケットチケットチケットチケット販売販売販売販売」」」」恵庭恵庭恵庭恵庭ＲＣＲＣＲＣＲＣ    
    千歳市民納涼盆踊りのチケット前売り販売で、各提唱クラブの例会へ出席させて頂きました。ここで

のたくさんのチケット販売を目指し、目標にむけて必死でした。皆さんの温かいご協力もあり無事にチ

ケットを販売し終える事が出来ました。千歳ＲＣさんと恵庭ＲＣさんは夜間例会ということもあり、一

緒においしいお酒も飲みながら楽しませて頂きました！また恵庭ＲＣさんの夜間例会は、ガバナー公式

訪問とも重なり大変貴重なお話も聞く事ができ、勉強になりました。 
 

         
 
８８８８月月月月１２１２１２１２日日日日            第第第第２２２２回定例会回定例会回定例会回定例会・・・・役員役員役員役員会会会会        場所場所場所場所：：：：レストランインターレストランインターレストランインターレストランインター「「「「盆踊盆踊盆踊盆踊りりりり出店準備出店準備出店準備出店準備」」」」 
 盆踊りの出店での役割分担や当日のスケジュール確認等を行いました。今年は千歳ＲＣさん、千歳セ

ントラルＲＣさんからもお手伝いに来て頂けるという事で、一致団結して乗り切って行きたいと思いま

す。 
 
８８８８月月月月２０２０２０２０日日日日            千歳市民納涼盆踊千歳市民納涼盆踊千歳市民納涼盆踊千歳市民納涼盆踊りりりり        場所場所場所場所：：：：千歳市千歳市千歳市千歳市グリーンベルトグリーンベルトグリーンベルトグリーンベルト    
    千歳市の大きなイベントの一つである盆踊りにいよいよ出店です！と思いきや・・・あいにくの雨で

明日に順延となりました。晴れることを皆で願いながら迎えた当日は、とっても天気も良くビールの売

れ行きが絶好調でした！昨年人気だった焼きマシュマロは今年は売れ行きが悪く、価格破壊の値段でど

うにか売りさばく事が出来ました。今年度は販売品目を変えず、販売数を増やしたことで、利益も昨年

より多くなりました。貴重なクラブの運用費として、大切に使っていきたいと思います。今年の教訓を

活かして、来年度はもっと高い利益率を出せるように作戦を立てたいと思います。            

        
 
 

参加者数 ＲＡＣ：   名  ＲＣ：   名  その他：   名 



参加者からの 
感想他 

当クラブの恒例事業である千歳市民納涼盆踊り大会ですが、気を抜かず一生懸命、

皆と提唱クラブの方々と協力しながら一つの目標に向かって取り組めた事が、本

当に大切な事だと実感しました。まだまだ、勉強不足な事もありましたが、来年

にしっかり活かしていけるようにしていきたいです。 

会員増減 先月 男性 6 名、女性 9 名 今月 男性 6 名、女性 9 名 

新会員 本田 芳恵さん 

 
他クラブへの募集、

宣伝等 
 

 

報告者名 

連絡先 

丹野 夏海 
ＴＥＬ0123-22-1555 ＦＡＸ0123-40-2555 
tannno@suruga-f.com 

  

    

提出先提出先提出先提出先    ２５１０２５１０２５１０２５１０地区広報地区広報地区広報地区広報    工藤工藤工藤工藤    睦美睦美睦美睦美        
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９９９９・・・・１０１０１０１０月月月月        活活活活    動動動動    報報報報    告告告告    書書書書：：：：        千歳千歳千歳千歳 RACRACRACRAC                        

主な活動 
９月…例会 1 回、合同移動例会１回 

１０月…例会・役員会１回、ロータリークラブ地区大会、地区協議会、環境フェア 

 

提出日：   
活動名 例会、合同移動例会 

担当委員会： 

    
９９９９月月月月４４４４日日日日            合同移動例会合同移動例会合同移動例会合同移動例会        場所場所場所場所：：：：千歳神社千歳神社千歳神社千歳神社        「「「「千歳神社祭後清掃千歳神社祭後清掃千歳神社祭後清掃千歳神社祭後清掃」」」」    
 今年度も例年恒例の清掃活動です。楽しかったお祭りも終わって、なんだか寂しい感じもしましたが、

ゴミが多い事の方が寂しいものです・・・。千歳ＲＣ岩崎会長より、お茶とおにぎりの差し入れもあり

ました！早朝というのは大変でしたが、すがすがしい気持で皆出勤が出来た１日でした。 
 
９９９９月月月月２４２４２４２４日日日日        第第第第３３３３回定例会回定例会回定例会回定例会    場所場所場所場所：：：：レストランインターレストランインターレストランインターレストランインター「「「「盆踊盆踊盆踊盆踊りりりり出店報告出店報告出店報告出店報告・・・・北海道交流会準備北海道交流会準備北海道交流会準備北海道交流会準備」」」」    
 今年度の盆踊りの報告と、次年度に向けての提案をしました。また、次のビックイベント北海道交流

会に向けての準備も始まりました。今年度は地区ターゲットにもかけ、ペットボトルロケットを作成し

飛ばすことにしました。皆手探り状態ですが、成功に向けて一生懸命進めていきたいと思っています。 
    

                    
    
１０１０１０１０月月月月４４４４日日日日        ロータリークラブロータリークラブロータリークラブロータリークラブ地区大会地区大会地区大会地区大会        場所場所場所場所：：：：滝川滝川滝川滝川    
    アクトの皆でブースを設置し展示物の紹介や販売をしました。今回は千歳いずみ学園で作っているジ

ャムも販売品目の一つにさせて頂きました。 
 
１０１０１０１０月月月月８８８８日日日日        第第第第８８８８回定例会回定例会回定例会回定例会・・・・役員会役員会役員会役員会        場所場所場所場所：：：：レストランインターレストランインターレストランインターレストランインター        「「「「北海道交流会準備北海道交流会準備北海道交流会準備北海道交流会準備」」」」    
    ペットボルロケットの試作品を作成しました。また、当クラブ継続事業の絵本読み聞かせについての

話も委員長からありました。 
 
１０１０１０１０月月月月１７１７１７１７日日日日    地区協地区協地区協地区協議会議会議会議会        場所場所場所場所：：：：赤平赤平赤平赤平    
    会長幹事会も行われました。初めて地区行事に参加するメンバーもいましたが、交流も深めることが

出来たようです。 
 
１０１０１０１０月月月月１７１７１７１７日日日日    環境環境環境環境フェアフェアフェアフェア        場所場所場所場所：：：：千歳市民文化千歳市民文化千歳市民文化千歳市民文化センターセンターセンターセンター    
    千歳セントラルＲＣさんの参加事業にブースを一部お借りして参加させて頂きました。エコキャップ

をご持参頂いた方には、千歳セントラルＲＣさんの「ふれあい農園」直送のじゃがいもをプレゼントし

ました。想像以上にお客様も多く、大反響でした。キャップもたくさん集めることが出来ました！ 
 

 
 
 
 



参加者数 ＲＡＣ：   名  ＲＣ：   名  その他：   名 

参加者からの 
感想他 

絵本の読み聞かせ事業にもたくさんのメンバーが参加しました。今の絵本は奥が

深いです。市役所の方にもご協力頂きながらの取り組みですが、今後も継続して

いたいと思います。今回はたくさんの方との交流があり勉強になった１年でした。 

会員増減 先月 男性 6 名、女性 9 名 今月 男性 7 名、女性 9 名 

新会員 齊藤 正隆さん 

 
他クラブへの募集、

宣伝等 
 

 

報告者名 

連絡先 

丹野 夏海 
ＴＥＬ0123-22-1555 ＦＡＸ0123-40-2555 
tannno@suruga-f.com 

  

    

提出先提出先提出先提出先    ２５１０２５１０２５１０２５１０地区広報地区広報地区広報地区広報    工藤工藤工藤工藤    睦美睦美睦美睦美        
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７７７７・・・・８８８８    月月月月        活活活活    動動動動    報報報報    告告告告    書書書書        岩見沢岩見沢岩見沢岩見沢 RACRACRACRAC                        

主な活動 
７月…例会  ２回、その他  ０回 
８月…例会  ２回、その他  １回 

 

提出日：   
活動名 

１，顔合わせ 
２，光が丘学園訪問 
 

担当委員会： 

    
（（（（日時日時日時日時、、、、場所場所場所場所））））    
１，７月 １日 １９：００～ ホテルサンプラザ 
２，７月１５日 １９：００～ 光が丘学園 

８月 ５日 １９：００～  〃 
８月 ７日 １７：００～  〃 
８月１９日 １９：００～      

 
 
（（（（内容内容内容内容））））    
１１１１，，，，光光光光がががが丘学園丘学園丘学園丘学園とのとのとのとの年間活動計画案年間活動計画案年間活動計画案年間活動計画案    
２２２２，，，，学園学園学園学園のののの子子子子どもたちとどもたちとどもたちとどもたちと交流交流交流交流    七夕七夕七夕七夕まつりまつりまつりまつり    
    
（（（（結果結果結果結果、、、、成果成果成果成果））））    
１，RC の方々にも色んな案を出して頂き、今後の活動にいかしていこうと思いました。 
２，今年度最初の訪問をしたときに、七夕行事をしていないと聞いたので七夕祭りを計画し子ども達と

一緒に行いました。子どもたちも喜んでいたのでよかったです。 
                     
                    

                                             
   
 

            
                                                                                                                                                                                                
                                                     

参加者数 ＲＡＣ：  ４ 名  ＲＣ： １  名  その他： １  名 

参加者からの 
感想他 

 
 
 



会員増減 先月 男性 ３ 名、女性 １ 名 今月 男性 ３ 名、女性 １ 名 

新会員 

会員名： 
職業： 
連絡先など： 
一言： 

 
他クラブへの募集、

宣伝等 
 

 

報告者名 

連絡先 
加藤 麻彩美    imz-rc@lapis.plala.or.jp 

  

    

提出先提出先提出先提出先    ２５１０２５１０２５１０２５１０地区広報地区広報地区広報地区広報    工藤工藤工藤工藤    睦美睦美睦美睦美        

EEEE----MAILMAILMAILMAIL    ｄ16003＠yahoo.co.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    ９９９９・・・・１０１０１０１０    月月月月        活活活活    動動動動    報報報報    告告告告                岩見沢岩見沢岩見沢岩見沢 RACRACRACRAC                    

主な活動 
９月…例会  ２回、その他  １回 

１０月…例会  ２回、その他  ０回 

 

提出日：   

活動名 

１，百餅祭り参加 
２，学園の子ども達と焼き肉交流会 
３，光が丘学園訪問 
４，幌南 RAC と合同例会 

担当委員会： 

    
（（（（日時日時日時日時、、、、場所場所場所場所））））    
１， ９月１９～２１日 岩見沢市内中心街 
２， ９月   ２７日 岩見沢公園 
３，１０月    ７日 光が丘学園 
４，１０月   ２１日 岩見沢トーホーボール 

    

            
    

        
 
（（（（内容内容内容内容））））    
１１１１，，，，    大大大大きさきさきさきさ世界一世界一世界一世界一とされるとされるとされるとされる臼臼臼臼をををを使使使使いいいい、、、、豪快豪快豪快豪快にににに餅餅餅餅をつくをつくをつくをつく岩見沢岩見沢岩見沢岩見沢のののの名物行事名物行事名物行事名物行事『『『『百餅祭百餅祭百餅祭百餅祭りりりり』』』』のののの百餅若衆百餅若衆百餅若衆百餅若衆のののの

一員一員一員一員になりになりになりになり、、、、餅餅餅餅をつくをつくをつくをつく。。。。    
２２２２，，，，    子子子子どもどもどもども達達達達とととと焼焼焼焼きききき肉肉肉肉をしながらをしながらをしながらをしながら、、、、公園内公園内公園内公園内にあるにあるにあるにあるアスレチックアスレチックアスレチックアスレチックやややや、、、、野球野球野球野球、、、、サッカーサッカーサッカーサッカーなどをしてなどをしてなどをしてなどをして交流交流交流交流

をををを深深深深めるめるめるめる。。。。    
３３３３，，，，    学園学園学園学園にににに行行行行きききき、、、、体育館体育館体育館体育館でででで大縄大縄大縄大縄ややややドッチボールドッチボールドッチボールドッチボール、、、、食堂食堂食堂食堂でおでおでおでお絵絵絵絵かきをしてかきをしてかきをしてかきをして遊遊遊遊ぶぶぶぶ。。。。    
４４４４，，，，    幌南幌南幌南幌南ＲＡＣＲＡＣＲＡＣＲＡＣのののの方達方達方達方達ととととスポーツスポーツスポーツスポーツ例会例会例会例会（（（（ボーリングボーリングボーリングボーリング））））    
    
    
（（（（結果結果結果結果、、、、成果成果成果成果））））    
 
１，３日間大臼もちつきに参加し、楽しく活動することが出来ました。 
 
２，今回で２回目の焼き肉交流会ですが、１回目の反省をいかし無事成功することが出来ました。子ど

もたち２８名、職員８名、ＲＣ２名参加していただきました。 
子ども達とも今まで以上に距離が縮まり楽しく交流できたと思います。 



 
４，普段２～４名で例会を行っているので、幌南ＲＡＣの方達と合同例会が出来き良かったです。今回

はスポーツ例会・ボーリングをしましたがとても楽しい例会になりました。幌南ＲＡＣの皆様・ＲＡＣ

委員長様ありがとうございました。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

参加者数 ＲＡＣ：  ４ 名  ＲＣ： ２  名  その他：   名 

参加者からの 
感想他 

 
 
 

会員増減 先月 男性 ３ 名、女性 １ 名 今月 男性 ３ 名、女性 １ 名 

新会員 

会員名： 
職業： 
連絡先など： 
一言： 

 
他クラブへの募集、

宣伝等 
 

 

報告者名 

連絡先 
加藤 麻彩美    imz-rc@lapis.plala.or.jp 

  

    

提出先提出先提出先提出先    ２５１０２５１０２５１０２５１０地区広報地区広報地区広報地区広報    工藤工藤工藤工藤    睦美睦美睦美睦美        

EEEE----MAILMAILMAILMAIL    ｄ16003＠yahoo.co.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



７７７７・・・・８８８８    月月月月        活活活活    動動動動    報報報報    告告告告    書書書書：：：：    札幌幌南札幌幌南札幌幌南札幌幌南 RACRACRACRAC                    

主な活動 
７月…例会 ２回、その他 １回（地区交流キャンプへの参加） 
8 月…例会 ２回、その他  回 

 

提出日：   
活動名 定例会・移動例会 

担当委員会： 

    
７７７７月第一例会月第一例会月第一例会月第一例会（（（（７７７７月月月月１１１１日日日日））））    
場所：エルプラザ 

議題：周年行事について、委員会活動について 

今年度迎える創立３５周年。９月１２日に開催される創立３５周年記念式典について現段階での進行状

況の確認と、今後の役割分担等について話し合いました。記念事業である第２この実寮へのガーデニン

グは２度の苗植えを終わらせ、手入れ等を適宜行い、様子を見ていきます。 

委員会は、新入会員も増えたため、再度、委員会構成を見直そうということとなりました。今年地区で

エコキャップ活動に取り組むため、エコキャップ推進委員会を設置し、委員長は下津谷さんとなりまし

た。 

 
※参加者 RAC９名 RC３名 
    
７７７７月第二例会月第二例会月第二例会月第二例会（（（（７７７７月月月月１５１５１５１５日日日日））））    
場所：かでる２・７ 

議題：周年行事について、委員会活動について、札幌幌南ＲＣ 夏まつり家族会について 

創立３５周年に向けての話し合いは記念式典を中心に行いました。また、７月３１日に毎年ご招待いた

だいている札幌幌南ＲＣ 夏まつり家族会について、今年度はどのような企画を行うかを話し合いまし

た。 

    

※参加者 RAC９名 RC５名 
    

★★★★第第第第２５１０２５１０２５１０２５１０地区地区地区地区    地区交流地区交流地区交流地区交流キャンプキャンプキャンプキャンプへのへのへのへの参加参加参加参加（（（（７７７７月月月月２５２５２５２５日日日日～～～～７７７７月月月月２６２６２６２６日日日日））））★★★★    
場所：豊浜 

１日目 昼は余市町で地元住民おすすめのお店で海鮮丼食べました。海岸に着く頃には小雨も降り始め

ていましたが、海で泳いだり釣りをしたりとそれぞれ楽しみました。夜には雨足も強くなってきました

が、民宿の方が好意で貸して頂いた、ブルーシートの仮設屋根の下で、本格手打ちそばや昨年好評だっ

たキムチ鍋を囲み・・・・・。民宿へ入ってからはみんなで夜中までわいわいがやがや・・・。ゲスト

やＯＢも参加いただき、賑やかで楽しいキャンプとなりました。ゲストの方の参加が今後の入会に結び

つくよう、働きかけたいと思います。 

    
※参加者 幌南 RAC７名 他ゲスト２名 
 

 
 
 



８８８８月第一例会月第一例会月第一例会月第一例会（（（（８８８８月月月月５５５５日日日日））））    
場所：かでる２・７ 

議題：周年行事について、エコキャップについて 

創立３５周年にについて７月２９日に行われた実行委員会での報告を行いました。 

委員会では仮登録状況と予算、記念式典のスケジュールについて話し合いました。 

また、アクトＴシャツについて記念式典の懇親会でみんなで着用することが決まりました。 

エコキャップ活動の途中経過として回収業者へとキャップの持ち込みについて報告がありました。 

 

※参加者 RAC７名 RC３名 
 
８８８８月第二例会月第二例会月第二例会月第二例会（（（（８８８８月月月月１９１９１９１９日日日日））））    
場所：かでる２・７ 

議題：周年行事について、エコキャップ回収ＢＯＸの作成 

創立３５周年に向けての話し合いは記念式典の当日の役割分担を中心に行いました。 

記念式典のプログラムの流れに沿って各自役割の確認を行いました。 

エコキャップの回収ＢＯＸを空きペットボトルを利用して作成しました。 

自宅や職場などに置いてエコキャップ活動を広げていこうという事で話し合いました。 

 
※参加者 RAC９名 RC２名 
 

参加者からの 
感想他 

『『『『第第第第２５１０２５１０２５１０２５１０地区交流地区交流地区交流地区交流キャンプキャンプキャンプキャンプ』』』』 

今年初めて地区交流キャンプに参加させていただいたのですが、地区行事等と 

は違ったかたちで他クラブの方と交流を深めることができ、ごみの分別について

も楽しく学ぶ事ができました。 

 

会員増減 ７月 男性 １０名、女性 １１名 ８月 男性 ８名、女性 １１名 

新会員 

会員名：村田美帆さん、小坂規裕さん、佐藤友里さん（７月入会） 
職業： 
連絡先など： 
一言： 

 
他クラブへの募集、

宣伝等 
 

７月から８月にかけ、新入会員が３名増えました。 

今後、地区の行事等で他クラブの皆様と交流する機会もあるかと思います。 

新入会員には、早くローターアクトに慣れて楽しんで活動できるようになって 

もらいと思っておりますので、皆様どうぞよろしくお願いいたします。 

報告者名 

連絡先 
三田宏和 
Sanda03@ac.auone-net.jp 

  

    

提出先提出先提出先提出先    ２５１０２５１０２５１０２５１０地区広報地区広報地区広報地区広報    工藤工藤工藤工藤    睦美睦美睦美睦美        

EEEE----MAILMAILMAILMAIL    ｄ16003＠yahoo.co.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



９９９９．．．．１０１０１０１０月月月月                活活活活    動動動動    報報報報    告告告告    書書書書        札幌幌南札幌幌南札幌幌南札幌幌南 RACRACRACRAC                    

主な活動 
９月…例会  ２回、その他  ３回 
１０月…例会  ２回、その他  ２回 

 

提出日：   
活動名 定例会・移動例会 

担当委員会： 

    
９９９９月第一例会月第一例会月第一例会月第一例会〔〔〔〔９９９９月月月月２２２２日日日日〕〕〕〕    
場所：エルプラザ 
 
・議題：札幌幌南３５周年式典について、 
35 周年記念式典について、当日の流れや、当日までのスケジュールなど最終確認をしながら 
打ち合わせをしました。6 日のゴミ拾いやガーデニングについての連絡・確認も行いました。 
 
参加状況：ＲＣ １名 ＲＡＣ９名の参加でした。 
 
９９９９月移動例会月移動例会月移動例会月移動例会〔〔〔〔９９９９月月月月６６６６日日日日〕〕〕〕    
『『『『浜辺浜辺浜辺浜辺とととと海海海海をををを守守守守るるるる会会会会』』』』主催主催主催主催のごみのごみのごみのごみ拾拾拾拾いいいい    
場所：石狩浜 
毎年、石狩浜にて行われている一大イベントである、ゴミ拾いは参加者１５００名という大掛かりなも

のです。様々な学校や企業、ボランティア団体などが参加していました。当クラブは、今年もそのよう

な参加者の皆さんの受付の担当や、駐車場の誘導・案内の手伝いをさせていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９９９９月移動例会月移動例会月移動例会月移動例会〔〔〔〔９９９９月月月月６６６６日日日日〕〕〕〕    

このこのこのこの実寮実寮実寮実寮にてにてにてにて、、、、３５３５３５３５周年事業周年事業周年事業周年事業ののののガーデニングガーデニングガーデニングガーデニング    

場所：この実寮 

３５周年記念事業として行っているガーデニング。今回は現在の花の状況を見に行き、雑草取りや、  

花の植え替えを少し行ってきました。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加状況：ＲＡＣ９名。ゲスト１名の参加でした。 

 

 

 

 

 



★幌南幌南幌南幌南ＲＡＣＲＡＣＲＡＣＲＡＣ創立創立創立創立３５３５３５３５周年式典周年式典周年式典周年式典★★★★    〔〔〔〔９９９９月月月月１２１２１２１２日日日日〕〕〕〕    
場所：ルネッサンスホテル 
当クラブ創立３５周年式典を行いました。３０周年から現在までの約５年間の歩みや、３５周年記念事

業の紹介を行いました。お忙しい中、多数クラブからのご参加ありがとうございました。 
今後も、より良い活動を行い、会員も増強していきたいと思っています。今後ともよろしくお願いいた

します。 
 
 

     
 
 
 
★発寒川発寒川発寒川発寒川にてにてにてにてＢＢＱＢＢＱＢＢＱＢＢＱ★★★★〔〔〔〔９９９９月月月月２３２３２３２３日日日日〕〕〕〕    
周年お疲れさま会１弾として、ＢＢＱを行いました。美味しいお肉や、お酒をいただきながら‥みんな

で楽しく色々な話をし、最後の夏を楽しみました。以前からボラナビを見てアクトに興味を持ってくだ

さっていた方も参加してくれ、この日から、入会していただきました。 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
★第第第第２５１０２５１０２５１０２５１０地区地区地区地区ローターアクトローターアクトローターアクトローターアクト    地区合同企画地区合同企画地区合同企画地区合同企画    交通安全交通安全交通安全交通安全☆☆☆☆自転車自転車自転車自転車リレーリレーリレーリレーへのへのへのへの参加参加参加参加★ 

９月２６日～２７日の２日間、交通安全の旗とたすきをかけ、今回は稚内から赤平を目指し１台の自転

車を交代で運転しました。道中、道路横で交通安全の旗を持ち、ドライバーの方に交通安全を訴えまし

た。 
 
     

     
    
 



 

１０１０１０１０月第一例会月第一例会月第一例会月第一例会〔〔〔〔１０１０１０１０月月月月１４１４１４１４日日日日〕〕〕〕    
場所：中目黒卓球ラウンジ札幌店 
スポーツの秋にちなんで、卓球例会を行いました。最初は２対２で卓球を楽しみ、最後にはトーナメン

ト方式で優勝者決定戦を行い、とても盛り上がる例会となりました。 
 

      
 
参加状況：ＲＣ２名。ＲＡＣ５名の参加でした。 
 
１０１０１０１０月第二例会月第二例会月第二例会月第二例会〔〔〔〔１０１０１０１０月月月月２１２１２１２１日日日日〕〕〕〕岩見沢岩見沢岩見沢岩見沢ＲＡＣＲＡＣＲＡＣＲＡＣとのとのとのとの合同例会合同例会合同例会合同例会。。。。    
場所：岩見沢市内のボーリング場。 
岩見沢ＲＡＣと合同例会とし、ボーリング大会を行いました。３つのグループに分かれ、個人戦で行い 
ストライクやスペアが出るたびに、大歓声が上がるなどとても盛り上がる例会となりました。ボーリン

グ後は、懇親会で焼肉をいただき、岩見沢ＲＡＣとの交流が深まりました。 
 

      
 
参加状況：ＲＣ２名。ＲＡＣ６名の参加でした。 
 
★ローターアクトローターアクトローターアクトローターアクト    地区協議会地区協議会地区協議会地区協議会((((赤平赤平赤平赤平))))へのへのへのへの参加参加参加参加★★★★〔〔〔〔１０１０１０１０月月月月１７１７１７１７日日日日〕〕〕〕 
第 2510 地区のＲＡＣ地区協議会が赤平市にて行われ、5 名で参加してきました。 
メインプログラムは、ＲＡＣでみらいを築こう！というテーマ、コミュニケーション能力を養う・リー

ダーシップを学ぶ・セルフコントロールを身につけるを目的に行われました。グループに分かれて、1
つの謎を解いていくというもので、研修を通して、話し合いの中での発言力や、協調性の大切さなど、

改めて考えることができました。今後のアクト活動でも活かせたらと思います。 
★札幌幌南札幌幌南札幌幌南札幌幌南ＲＣＲＣＲＣＲＣ周年記念事業周年記念事業周年記念事業周年記念事業    親子暗唱大会親子暗唱大会親子暗唱大会親子暗唱大会へのへのへのへの参加参加参加参加★★★★〔〔〔〔１０１０１０１０月月月月１８１８１８１８日日日日〕〕〕〕 
提唱クラブである幌南ＲＣの 45 周年記念事業の親子暗唱大会に参加させていただきました。 
受付や、参加者の会場内の案内・会場付近での案内のお手伝いをしました。参加者の暗唱も聞くことが

でき有意義な時間を過ごすことができました。 
 

     



参加者数 ＲＡＣ：   名  ＲＣ：   名  その他：   名 

参加者からの 
感想他 

 
 
 

会員増減 先月 男性 ６名、女性  １１名 今月 男性  ７ 名、女性 13 名 

新会員 
 

 
会員名： 
職業： 
連絡先など： 
一言： 

 
他クラブへの募

集、宣伝等 
 

 

報告者名 

連絡先 
上野 美佳  mika-kinenbi1126-10@nifmail.jp 
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７７７７・・・・８８８８・・・・９９９９・・・・１０１０１０１０月月月月    活活活活    動動動動    報報報報    告告告告    書書書書：：：：室蘭北室蘭北室蘭北室蘭北    RACRACRACRAC                    

主な活動 
７月…例会  ２回、その他  回  ９月…例会  ２回、その他  回  
８月…例会  １回、その他  回  １０月…例会 １回、その他 １回 

 

提出日： 09 年 11 月 2 日 
活動名 知利別川清掃と葦、シジミの放流試験 

担当委員会：幹事 

    
（（（（日時日時日時日時、、、、場所場所場所場所））））    

09 年 8 月 29 日 
ホテルサンルート前、知利別川 

    
（（（（目的目的目的目的））））    
 知利別川の周囲を綺麗にすると同時に水質も良くする。 
 
 
（（（（内容内容内容内容））））    
    RC と合同での活動。川の周りや中のゴミ拾いや、葦とシジミを放流することにより 
知利別川の水質の改善を狙う。 
    
（（（（結果結果結果結果、、、、成果成果成果成果））））    
 
川の周囲には多くのゴミがあり、それを取り除くことで景観が良くなった。 

 また、水質の改善はすぐに結果が出ないので、現在はわからないが去年も同様に 
行った結果、水質の改善に繋がったことから今回も大いに期待できると考える。 
 
 
 
 
 

参加者数 ＲＡＣ：  ２名  ＲＣ： １０名  その他：   名 

参加者からの 
感想他 

川の中に入ったがまだまだヘドロだらけで思うように歩くことさえ出来なかっ

た。この活動を通じて、少しでもこの身近にある川が綺麗になり次世代の子ども 
達の遊び場になればいいなと思った。 

会員増減 先月 男性 ４名、女性 １名 今月 男性 ４名、女性 １名 

新会員 

会員名： 
職業： 
連絡先など： 
一言： 

 
他クラブへの募集、

宣伝等 
 

 

報告者名 

連絡先 

報告者 : 有賀 佑樹 
携帯連絡先 : 080-1880-3458  
           : yu-ki.enjoy….u_u@docomo.ne.jp 
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講      評 

 

ローターアクト代表 安藤 由香里 

    

７月から新しい年度が始まり、ようやく落ち着いてきたころと思います。各クラブの活動報告書を見

させていただきました。クラブごとに個性があって、活動内容もしっかりしていると思いました。活発

にクラブの活動をしていると思います。 

活動を継続していくこと、例会をきちんと行うこと、ローターアクトとして普段の生活では決して学ぶ

ことのできないことを、活動の中で自分自身が何か一つでも得ることができればいいと思います。 

 

そして、会員増強のためのクラブの活動いいですね。会員増強は毎年の課題です。たぶん全クラブが思

っていることでしょう。楽しい活動をしていたら自然と人は集まって会員が増えると思います。地区全

体でもクラブ数も人数も減ってきていますのでみんなで協力して、楽しく活動していきましょう。ロー

ターアクトはいいなと思えるように・・・ 

 

講評とのことでしたがうまくまとまらず、これからも皆さんにいろんな協力をお願いすることが多々あ

ると思いますが、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

講      評 

地区ローターアクト委員長 柳 孝一 

 

7 月から 10 月までの活動報告書を読ませていただきました。各クラブが活発に活動している様子がわ

かりました。 

赤平 RAC の「企業への説明会」千歳 RAC の代名詞もなっている「千歳市民納涼盆踊り大会」、岩見沢

RAC と札幌幌南 RAC との「合同ボウリング例会」、札幌幌南 RAC の「卓球例会」、室蘭北 RAC の「知

利別川清掃と葦、シジミの放流試験」などが印象に残りました。特に赤平 RAC の「企業への説明会」

は、いいですね。実際に会員増強につながれば、言うことはありませんが、企画とその行動力は評価に

値すると思います。 

是非、今後も継続を望みます。まずは PR です。高校などもその対象だと思います。 

今年度、スタートは実態が不明だった函館大学 RAC が復活し、活動を開始しました。会員増強は永遠

のテーマですが、友達の輪を広げる一助にもなります。 

まずは例会を充実させ、奉仕活動、会員増強をお願いいたします。 
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