
           

     

           

 

 

 

 

２００９年９月２６日（土）～２７日（日） 

昨年、交通安全の啓発活動の一環として行った「函館→赤平」間を自転車で

つなぐ交通安全自転車リレー（＾－＾） 

今年は、「稚内→赤平」間で、地区行事として行いました。 

前日の夜出発し、１日目の早朝４時に稚内宗谷岬到着、６時出発。第１走者

の安藤代表から２２回のリレーをして名寄の宿へ１５時半到着。少し名寄観光

をし、温泉や食事を楽しみ、ゆっくり休みました。２日目は、８時に宿を出発

し、１７回のリレーで赤平駅到着。それぞれが新たな距離に挑戦したり、速さ

に目標を持つなど、自転車を楽しみました。 

もちろん、道中では交通安全の旗で、パーキングエリアでは交通安全をうた

ったカード付きティッシュを配り、交通安全をＰＲしました。 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

        

 時刻 走者 走行距離 時間 時速 

１ 6：04 安藤 ５ｋｍ 22 分 １３．６ｋ

ｍ/ｈ 

２ ６：２

６ 

三田 １０ｋｍ 31 分 １９．３ｋ

ｍ/ｈ 

３ ６：５

７ 

武田 １０ｋｍ 30 分 ２０.０ｋ

ｍ/ｈ 

４ ７：３

７ 

小坂 １０ｋｍ 24 分 ２５.０ｋ

ｍ/ｈ 

５ ８：０

７ 

吉川 ５ｋｍ 23 分 13.0ｋｍ/

ｈ 

６ 8：26 相馬 ５ｋｍ 15 分 20.0ｋｍ/

ｈ 

７ ８：41 高橋 5ｋｍ 17 分 １７．７ｋ

ｍ/ｈ 

８ 8：58 小川 ５ｋｍ 13 分 ２３．０ｋ

ｍ/ｈ 

９ 9：11 立川 ５ｋｍ 13 分 ２３.0ｋｍ

/ｈ 

１

０ 

９：２

４ 

中川 ５ｋｍ 13 分 ２３．０ｋ

ｍ/ｈ 

１

１ 

9：37 関戸 ５ｋｍ 13 分 23.0ｋｍ/

ｈ 

参加者参加者参加者参加者    １４１４１４１４名名名名    

ＲＡＲＡＲＡＲＡ委員委員委員委員                            蝦名蝦名蝦名蝦名さんさんさんさん                                                                

札幌幌南札幌幌南札幌幌南札幌幌南ＲＡＣＲＡＣＲＡＣＲＡＣ        安藤安藤安藤安藤・・・・三田三田三田三田・・・・相馬相馬相馬相馬・・・・小坂小坂小坂小坂・・・・中川中川中川中川・・・・

小川小川小川小川                        



１

２ 

9：50 工藤 ５ｋｍ 15 分 20.0ｋｍ/

ｈ 

１

３ 

１

０：０

５ 

蝦名 ２０ｋｍ 53 分 ２２．７ｋ

ｍ/ｈ 

１

４ 

１

０：５

８ 

伊藤 ２０ｋｍ 43 分 ２７．９ｋ

ｍ/ｈ 

１

５ 

11:41 小坂 ２０ｋｍ 50 分 24.0ｋｍ/

ｈ 

１

６ 

12:31 武田 ２０ｋｍ 59 分 20.2ｋｍ/

ｈ 

１

７ 

13：30 三田 １５ｋｍ 45 分 ２０.0ｋｍ

/ｈ 

１

８ 

14：15 関戸 5ｋｍ 14 分 21.5ｋｍ/

ｈ 

１

９ 

14：29 中川 ５ｋｍ 14 分 ２１．５ｋ

ｍ/ｈ 

２

０ 

14：43 小川 ５ｋｍ 12 分 25.0ｋｍ/

ｈ 

２

１ 

14：55 立川 ５ｋｍ 26 分 11.6ｋｍ/

ｈ 

２

２ 

15：21 工藤 6.7ｋｍ 31 分 13.0ｋｍ/

ｈ 

 15：5

２ 

到

着！！ 

196.7ｋ

ｍ 

  

          

 時刻 走者 距離 時間 時速 

１ 8：19 安藤 ５ｋｍ 11 分 ２７．３ｋ

ｍ/ｈ 

２ 8：30 吉川 ５ｋｍ 23 分 １３．０ｋ

ｍ/ｈ 

３ 8：53 相馬 １０ｋｍ 31 分 １９．３ｋ

ｍ/ｈ 

４ 9：24 高橋 １０ｋｍ 29 分 ２０．７ｋ

１日目 

稚内→名寄 

走行距離：１９６．７ｋｍ 

かかった時間：９時間４８分 

平均時速：２０．１ｋｍ／ｈ 

リレー回数：２２回 

 



ｍ/ｈ 

５ 9：53 武田 １０ｋｍ 31 分 １９．３ｋ

ｍ/ｈ 

６ 10：24 立川 ５ｋｍ 21 分 １４．３ｋ

ｍ/ｈ 

７ 10：42 工藤 １０ｋｍ 33 分 １８．２ｋ

ｍ/ｈ 

８ 11：15 伊藤 ２０ｋｍ 19 分 ３１．５ｋ

ｍ/ｈ 

９ 11：34 小坂 １０ｋｍ 24 分 ２５．０ｋ

ｍ/ｈ 

１

０ 

11：57 三田 １０ｋｍ 34 分 １７．６ｋ

ｍ/ｈ 

１

１ 

12：31 関戸 １０ｋｍ 24 分 ２５ｋｍ/

ｈ 

１

２ 

12：55 中川 １０ｋｍ 28 分 21.4ｋｍ/

ｈ 

１

３ 

13：23 小川 ５ｋｍ 17 分 １７．７ｋ

ｍ/ｈ 

１

４ 

13：40 蝦名 １０ｋｍ 29 分 ２０．７ｋ

ｍ/ｈ 

１

５ 

１

４：09 

吉川 ５ｋｍ 14 分 ２１．５ｋ

ｍ/ｈ 

１

６ 

１

４：25 

安藤 ５ｋｍ 12 分 ２５．０ｋ

ｍ/ｈ 

１

７ 

１

４：37 

武田 ７ｋｍ 23 分 １８．３ｋ

ｍ/ｈ 

 １

５：０

０ 

到

着！！ 

137ｋｍ   

 

 

 

     

 

 

２日目 

名寄→赤平 

走行距離：１３７．０ｋｍ 

かかった時間：６時間４１分 

平均時速：２０．５ｋｍ／ｈ 

リレー回数：１７回 

 



 

 

 

 

 

 

2009 年１０月 発行 

編集 

地区広報 工藤＆関戸 

２日間合計 

稚内→赤平 

走行距離：333.7ｋｍ 

かかった時間：１６時間２９分 

平均時速：２０．２ｋｍ／ｈ 

リレー回数：39 回 

 


