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主な活動 
７月…例会 ２回、その他 １回（地区交流キャンプへの参加） 

８月…例会 １回、その他 ０回 

 

提出日：   
活動名 定例会・移動例会 

担当委員会： 

    

７７７７月第一例会月第一例会月第一例会月第一例会（（（（７７７７月月月月２２２２日日日日））））    

場所：エルプラザ 

議題：『クラブターゲットについて、各担当者の決定』 

今年度のクラブターゲットは『融和』となりました。 

札幌北ローターアクトクラブからの移動や新入会員が新たに加わったこともあり、異なるものが 1

つに合わさる。親しくなる。ということを目標として、会員一同さらに仲良く楽しく実りある活

動をしていこうと思っております。 

  

 ※参加者 RAC １１名  RC ２名  

 

 

７７７７月移動例会月移動例会月移動例会月移動例会（（（（７７７７月月月月２５２５２５２５日日日日））））    

『『『『札幌幌南札幌幌南札幌幌南札幌幌南ロータリークラブロータリークラブロータリークラブロータリークラブ花火家族例会花火家族例会花火家族例会花火家族例会』』』』                                                                    

場所：ルネッサンスホテル 

毎年恒例となっている札幌幌南ロータリークラブ花火家族例会に参加させていただき、今年度は 

クッキーとガトーショコラを販売させていただきました。 

ロータリークラブの皆様たくさんのご協力ありがとうございました。 

 

 ※参加者 RAC １２名 

 

 

★★★★第第第第２５１０２５１０２５１０２５１０地地地地区交流区交流区交流区交流キャンプキャンプキャンプキャンプへのへのへのへの参加参加参加参加★★★★（（（（７７７７月月月月２６２６２６２６日日日日～～～～７７７７月月月月２７２７２７２７日日日日））））    

場所：小平町 鬼鹿ツインビーチ 

毎年、恒例の夏に行われる交流キャンプ。今年は、小平町にある鬼鹿ツインビーチで行われまし

た。 

風が強く肌寒さも感じましたが、みんなで元気よく海水浴を楽しみました。 

午後からは、赤平ローターアクトクラブのよさこい演舞を応援に行き、温泉に入り体を温めまし

た。夜はすきやきとキムチ鍋をかこみ、交流を深めました。 

翌日は朝食のカレーを食べた後、海岸の清掃を行い帰路へとつきました。今年も他クラブとの交

流を深めることができ、たのしいキャンプとなりました。 
 

※参加者 幌南 RAC ７名 
 

 

 

 

  

 



 

８８８８月第一例会月第一例会月第一例会月第一例会（（（（８８８８月月月月２０２０２０２０日日日日））））    

場所：かでる２・７ 

卓話『モチベーションコントロールについて』 

札幌幌南 RC 近藤 浩 様より『モチベーションコントロールについて』のお話をしていただきまし

た。 

モチベーションコントロールにかかわるホルモン（テストステロン・エストロゲン）のお話は大変興味

深いものでした。 

今後もロータリーの皆様にお話していただく機会を設けていきたいと思います。 

 

 ※参加者 RAC１０名  RC ３名  ゲスト２名 

 

参加者からの 

感想他 

『『『『第第第第２５１０２５１０２５１０２５１０地区交流地区交流地区交流地区交流キャンプキャンプキャンプキャンプ』』』』    

今年初めて地区交流キャンプに参加させていただいたのですが、地区行事等と

は違ったかたちで他クラブの方と交流を深めることができ、とても楽しく過ご

すことができました。 

今後も、定期的に親睦を深める行事ができればと思います。 

会員増減 
７月 男性 ４ 名、女性 １３ 名 

（休会１名含む） 

８月 男性 ６ 名、女性 １３ 名 

（休会１名含む） 

新会員 

会員名：新井 壮明さん、三田 宏和さん（８月入会） 

職業： 

連絡先など： 

一言： 

 

他クラブへの募集、

宣伝等 

 

 

７月から１０月にかけ、新入会員が２名増えました。 

今後、地区の行事等で他クラブの皆様と交流する機会もあるかと思います。 

新入会員には、早くローターアクトに慣れて楽しんで活動できるようになって

もらいと思っておりますので、皆様どうぞよろしくお願いいたします。 

 

報 告 者 名 

連絡先 

相馬 孝江 

so_much0908@yahoo.co.jp 
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